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HanmeHoBaHue (p) e Benku Xupbl  YrnesopAbl
. 3aBTpak
iMacno (nopumsmMu) 5 33 0,04 3,63 0,07
iXneb MiIeHNyHBIA (ANs AETCKOro nuTaHns) 30 73 2,43 0,30 14,64
:Kalwa MaHHas MOJIOYHas XunAaKas C Caxapom 185 179 4,90 5,50 22,40
{Kakao ¢ Monokom(28ap) 180 70 2,88 2,88 14,58
NMuweBas LEeHHOCTb 355 10,25 12,31 51,68
| BTopoii 3aBTpaK
:5i6noko Wt 100 44 0,40 040 . 9,80
MuweBan LEHHOCTb 44 0,40 0,40 9,80
| O6en
iXne6 praHOM(MLeHNYHbIA) 20 44 1,60 0,70 8,50
iXne6 MWEHWYHBIV (AN AETCKOTO MUTaHWUs) ‘ 30 73 2,43 0,30 14,64
‘kalwa rpeyHeBas Baskas(1B) 140 212 0,90 2,71 28,00
iHanuTok A6M104HO-NIMMOHHBIN(1B) 180 85 0,22 0,16 5,58
iBopLL CO CBEXEN Kanyc.u kapTod(1B) 180 102 1,92 3,36 16,08
{BUTOUKM U3 Msica MTULIbI C COYCOM TOMaTHbIM 50/50 163 10,00 11,00 15,00
Muwesan LEeHHOCTb 678 17,07 18,23 87,80
| 7 MonaHwuk
iXneb MiLeHNYHbI (ANs AETCKOro nUTaHUA) 30 73 243 0,30 14,64
iYait c caxapom(2Bap) 180 32 0,09 0,02 8,91
:OMAIET HaTypanbHbli 60 152 7,50 7,90 13,90
{Kawa nweHHas MONOoY.)KMAKAA C CaxapoM 150 98 1,20 3,20 12,60
NMuwesan LEHHOCTb 354 11,22 11,42 50,05

1431 38,94 42,35 199,33
WUroro 3a aeHb: CronmocTb 146 py6neii. Muuesasn LEHHOCTb



